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Poniedzialek 15.05.2023r.

Spaghetti z makaronem pelnoziarnistym z wieprzowing-230g
Woda z cytryng stodzona miodem-200ml.

(gluten, seler, laktoza)

Wtorek 16.05.23r.

DZIEN CZERWONY
Zupa barszcz czerwony z natkg pietruszki-220ml.

Klopsiki w sosie pomidorowym-120g, ziemniaki z koperkiem-100g
surowka z czerwonej kapusty-100g
kompot wisniowy -200ml.

( gluten, ryba, seler, laktoza, jajko)

Sroda 17.05.2023r.

Zupa ros6t z makaronem i natka pietruszki-220ml.
Udko z kurczaka duszone we wlasnym sosie-180g,
ziemniaki z koprem-100g
marchew z groszkiem-100g
lemoniada-200ml.
(gluten, laktoza, seler)

Zupa zurek z jajkiem i Kietbasa z majerankiem-220ml.
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Czwartek 18.05.2023r.
Zupa rybna ,ucha” i z natka pietruszki-220ml.
Gulasz drobiowy -100g, kasza peczak-100g

salatka szwedzka-100g

Herbata z cytryng-200ml.
(gluten, laktoza, seler)

Piatek 19.05.2023r.

Zupa fasolowa z natka pietruszki-220ml.
Leniwe z mastem i bulka tarta-230g
kompot wieloowocowy-200ml.

( gluten, laktoza, jajko, seler)

Poniedzialek 22.05.2023r.

Zupa pieczarkowa z makaronem z natka pietruszki-220ml.

Kotlet mielony-70g, ziemniaki z koprem-100g
surowka z selera z jabtkiem-100g

kompot wieloowocowy stodzony miodem-200ml.
(gluten, jajka, laktoza, seler)
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Piatek 26.05.2023r.
Zupa barszcz ukrainski z natka pietruszki-220ml.
RyzZ pelnoziarnisty z jablkiem i Smietang posypane cynamonem-230g

kompot wieloowocowy-220ml.
(gluten, laktoza ,seler)

Poniedziatek 29.05.23r.

Zupa pomidorowa z makaronem z natka pietruszki-220 ml.
Kotlet schabowy-70g, ziemniaki z koprem-100g

surowka z kapusty pekinskiej -100g
woda z cytryng-200ml.

(gluten, laktoza, seler, jajko)

Wtorek 30.05.2023r.
DZIEN ZIELONY

Zupa krem z brokuléw z natka pietruszki-220ml.
Makaron pelnoziarnisty z fetq i szpinakiem-230g

herbata zielona-200ml.( gluten, seler, laktoza, )

Sroda 31.05.23r.
Zupa ogorkowa z natka pietruszki-220ml.
Pieczen z szynki duszona w sosie wltasnym-120g, ziemniaki z koprem-100g
Satatka z burakéw-100g
lemoniada stodzona miodem-200ml.

(gluten, seler, laktoza)
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